
Journal de l’humeur - Suivi mensuel du trouble bipolaire et de l’humeur

Nom :                            Mois / Année :        / Mettez une croix dans la case la plus appropriée à votre niveau d’humeur suivant votre comportement . Vous devez 
vous aidez du document échelle de l’humeur .
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Echelle de l’humeur                                         
( Référez-vous au document 

« Echelle de l’humeur » )
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Nombre d’heures de sommeil

Traitements

Nom du 
médicament Mettez une croix pour les jours de prise de chaque médicament

Notes journalières

Indiquez la 
date puis vos 

notes 
personnelles 
concernant 

votre état de 
santé général
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