« Le Livre vivant est l’intervenant au centre de la stratégie de contact de la Bibliothèque vivante. Son rôle est de rencontrer le ou les Lecteurs afin de transmettre un message honnête d’espoir et d’authenticité. Il a son histoire, personne ne peut lui en dicter une. 

Une bibliothèque vivante reprend le concept d’une bibliothèque classique, avec des bibliothécaires, son catalogue présentant de courts résumés des livres vivants en inventaire, ses règlements et son décor thématique. L’originalité du concept tient au fait que les livres sont en fait des personnes, des livres vivants, disposés à partager une page ou un chapitre de leur vie avec un lecteur qui les emprunte pour un cours laps de temps

Faire une Bibliothèque vivante, c’est éduquer et sensibiliser beaucoup d’acteurs en amont.

Un pas de plus vers la pleine citoyenneté et l’égalité : plus particulièrement pour les Livres vivants, la Bibliothèque vivante offre une opportunité d’agir dans la société, de prendre sa place, de donner du sens à son vécu, de se valoriser, de prendre un risque, des initiatives, de combattre des peurs et de tenter de cheminer dans son expérience. » 
Extrait du  Mini-Guide d’accompagnement No 2 AQRP (Septembre 2015) 
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